
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Областное государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования  

«Костромской областной учебно-методический центр» 

 

 

П Р О Г Р А М М А 

 

Летней творческой смены с дневным пребыванием детей, 

 «Ступень к совершенству, народные промыслы», 

Году защитника Отечества 
04 августа – 17 августа 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Место проведения: 

Костромская область, г. Кострома, ул. 1 Мая, 

д. 24, ОГБУ ДПО «КОУМЦ»



04 августа (понедельник) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.20 Регистрация участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  
 

09.20-09.40 Знакомство, инструктаж г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены 

09.40-10.40 Просмотр экспозиции музея «Петровская игрушка», 

интерактивная программа с изготовлением сувенирной 

продукции (магнит) 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

Музей народных промыслов 

«Петровская игрушка» 

Работники музея, работник смены 

(эксперт, сопровождающий) 

10.45-13.00 Мастер-класс по Монотипии. Акварель. Открытки 

 

Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

05 августа (вторник) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр"  

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.00 Краткий экскурс-прогулка «Подвиг Ивана Сусанина» г. Кострома, ул. 1 Мая,24 –  

ул. Рыбные и Мясные ряды,  

корпус 3 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

 

10.00-10.45 

«Сказка, сказка… Сердцу ласка» На выставке 

представлены подлинные наряды из российских 

фильмов «Конёк-Горбунок», «По щучьему велению», 

«Летучий корабль», «Огниво». 75 костюмов, а также 

аксессуары и ювелирные украшения, их мы можем 

увидеть воочию, а не на киноэкране. 

Картинная галерея Костромского 

музея-заповедника 

 Г. Кострома. ул. Рыбные и 

Мясные ряды, корпус 3 

Работники музея-экскурсовод, 

работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.45-11.30 Краткий экскурс-прогулка «Подвиг Ивана Сусанина» 

(продолжение) 

г. Кострома, ул. Рыбные и 

Мясные ряды, корпус 3 – 

ул.1 Мая,24 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.30-13.00 Мастер-класс по Монотипии. Акварель. Открытки 

 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 



06 августа (среда) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.00 Прогулка – квест «Собираем зайцев» г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ – 

 г. Кострома, ул. 1 Мая, д.4/9, 

МБУДО КО ЦНТТиДЮТ 

«Истоки» 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.00-11.00 Интерактивная программа с играми «Народный 

календарь» о том, как в старину наши предки 

воспринимали время, как жили по солнцу 

г. Кострома, ул. 1 Мая, д.4/9, 

МБУДО КО ЦНТТиДЮТ 

«Истоки» 

Работники МБУДО КО ЦНТТиДЮТ 

«Истоки» 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.30-12.00 Прогулка – квест «Собираем зайцев» МБУДО КО ЦНТТиДЮТ 

«Истоки» - г. Кострома, 

 ул. 1 Мая, 24, КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

12.00-13.00 Мастер-класс по Коллаграфия. Азбука 

 

 Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

07 августа (четверг) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр"  

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.00 Краткий экскурс-прогулка «Стрелка Костромы и 

Волги»    

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 - 

 г. Кострома, ул. Просвещения, 

1Б, «Костромская слобода» 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 



10.00-10.45 «Костромская роспись» или «Марфушкины 

игрушки»  

Программа включает в себя мастер-класс по 

изготовлению традиционной народной куклы и 

обзорную экскурсию по Музею деревянного зодчества 

(«Костромской слободе»). 

Музей деревянного зодчества, 

 ул. Просвещения, д. 1Б 

 

 

Работники музея-экскурсовод. 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.45-11.30 Краткий экскурс-прогулка «Стрелка Костромы и 

Волги»   (продолжение) 
г. Кострома, ул. Просвещения, 

1Б, «Костромская слобода» -  

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24, 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.30-13.00 Мастер-класс по коллажу г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

08 августа (пятница) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.05 

 

Краткий экскурс-прогулка «Историческая часть города 

Костромы» 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

 - ул. Ленина, д. ½ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.00-10.45 Году защитника Отечества «Военная история 

Костромского края с XII до XXI века» Посещение 

постоянной экспозиции с экскурсией.  

 

Военно-исторический музей ул. 

Ленина, д. ½ 

Работники музея –экскурсовод.  

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.45-11.20 
Краткий экскурс-прогулка «Историческая часть города 

Костромы» (продолжение) 

ул. Ленина, д. ½ - г. Кострома, 

ул. 1 Мая, 24 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.20-13.00 Мастер-класс по прорезной гравюре. Калейдоскоп  

 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий)  

 



11 августа (понедельник) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.10 

 

Краткий экскурс прогулка «Набережная Волги» 

Игра “Нарисуй пословицу” 

г. Кострома, ул. 1 Мая Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.10-13.00 Мастер-класс “Мезенская роспись” г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

 

12 августа (вторник) 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр"  

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-11.00 Краткий экскурс-прогулка «Церкви и храмы 

Костромы»    

г. Кострома, ул. 1 Мая, ул. 

Симановского 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.00-12.00 Мастер-класс “Матрёшка” г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

12.00-13.00 Мастер-класс «Гжель» г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

 

 

 

 



13 августа (среда) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.00 Квест-прогулка «Собираем зайцев»    г. Кострома, ул. 1 Мая, - ул. 

Молочная гора, д. 3 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.00-10.45 «Лесная школа» где зверята и птенцы учатся 

премудростям, необходимым для выживания! 

 

Музей природы  

ул. Молочная гора, д. 3 

Работники музея – экскурсовод. 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.45-11.30 Квест-прогулка «Собираем зайцев»    г. Кострома, ул. Молочная 

гора, д. 3- 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.30-13.00 Мастер-класс “Птица счастья” г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

14 августа (четверг) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр" 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.00 Краткий экскурс-прогулка «Улочки Костромы» г. Кострома, ул. 1 Мая, пр. 

Мира, д. 7 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

10.00-10.45 «Наша Победа»  

Программа посвящена 80-летию Победы в ВОВ.  

Ребята узнают, как жили и трудились их сверстники в 

годы войны.  

Интересные задания и головоломки сделают занятие 

интересным и увлекательным. 

Художественный 

(Романовский) музей 

(пр. Мира, д. 5) 

Работники музея - экскурсовод 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 



10.45-11.30 Краткий экскурс-прогулка «Улочки Костромы» г. Кострома, пр. Мира, д. 7, 

ул. 1 Мая 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

11.30-13.00 Мастер-класс “Секреты техники граттаж” г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

15 августа (пятница) 

Время Наименование мероприятия Место проведения Ответственный 

09.00-09.10 Встреча участников летней творческой смены 

«Ступень к совершенству», "утренний фильтр"  

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Начальник смены  

09.10-09.30 Физическая разминка  г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

09.30-10.45 Мастер-класс по изготовлению открытки в технике 

“Трафарет” 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

10.45-11.45 Подготовка к выставке работ участников г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий) 

11.45-13.00 Организационные мероприятия, выставка работ, 

выполненных участниками летней творческой смены: 

Вручение Сертификатов, поздравления участников, 

фотоотчет. 

г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

КОУМЦ 

Работник смены (эксперт, 

сопровождающий), начальник смены 

 

 Каждый день каждому участнику смены будет выдаваться бутылочка воды и сухой паек (булочка), родителям 

необходимо предупредить организаторов заранее, если у ребенка есть пищевая аллергия. 

 Все художественные материала для творческих занятий (за исключением мастер-классов в музеях) необходимо 

иметь с собой участникам смены по списку в определенные дни (педагог – организатор будет заранее оповещать о 

необходимых материалах): 

1. Клей-карандаш 

2. Клей-ПВА 

3. Ножницы 

4. Гуашь 



5. Кисти-белка 

6. Баночка для воды 

7. Простой карандаш 

8. Альбом для рисования  

9. Нитки, цветные тряпочки 

 Каждый день (помимо художественных материалов) каждый участник носит с собой: 

1. Головной убор  

2. Дождевик 

3. Индивидуальные лекарства (если необходимы) 

4. Одежда и обувь по погоде 

 Прибытие и отбытие ребенка к месту/с места проведения творческой смены по адресу г. Кострома, ул. 1 Мая, 24 

осуществляют РОДИТЕЛИ или их представители (бабушки, дедушки и т.д.). В ином случае необходимо 

предоставить расписку о том, что ребенок самостоятельно добирается общественным транспортом или пешком. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


